HORARIO ATIVIDADES

EPOCA 2023/2024

4
)) PISCINA MUNICIPAL

Sobral de Monte Agraco PISCINA 25 METROS | NATACAO LIVRE
FREQUENCIA ;
CLASSE SEMANAL HORARIO
2. 2feira 17h15 [ 19h00
PISCINA 25 METROS T W i
= p Natacso Livre 4 afeira 12h00 | 17h15 118h00 | 19h00 |
CLASSE F%%%LLE&CLIA HORARIO ¢ 19h45
5 2 feirg 12h00 [18h00 | 19h45
2.2 feira 17h15 :
|t CRE: o | |
o 19h00 | 19h45
(6/13 anos) 5.% feira 18h00 | 19h00 * ] 08h30 | 09h15 [ 10h00 | 10h45
6.%feira 17h15 Sabado 11h30 | 12h15 | 15h45 | 16h30
Sabado 11h15 | 16h30
2.2 feira 17h15 | 1800 | 19h00
3.% feira 18h00 TANQUE DE APRENDIZAGEM
NO o
(6/13 ) 4 2 feira 18h00
anos 5.2feira 18h00 FREQUENCIA A
CLASSE HORARIO
6.2 feira 17h15 SEMANAL
Sabado 09h15 | 15h45 Bébés 6|18 m Sabado 09h45
2 afeira 19h00 Bébés 19|35 m 22 feira 18h00
3.2feira 19h00 Sabado 09h15
N1 4 7feira 18h00 6,° feira 18h00
(7/13 anos) 5. feira 19h00 Bébés 3648 m Sabado 15h45
6.2 feira 18h00 2.2feira 17h15 | 19h00
Sabado 12h00 3.2 feira 17h15 | 18h00
4 2feira 17h15 | 19n00
N2/3 i
(7/13 anos) 4 feira 19n00 AMA 1 -4 6 anos 5 afgirg 17h15| 18h00
6.2 feira 19h00 6.2 feira 17h15
Sabado 1ohd5 Sabado 08h30 | 11h15 [12h00 | 16h30
—
NO 5+ oir 1945 :
(+ 14 anos) : TANQUE DE APRENDIZAGEM | NATACAO LIVRE
Sabado 08h30
N1 4@ feira 19h45 FREQUENCIA -
(+ 14 anos) ga’Leirda égngg CLASSE SEMANAL HORARIO
abado -
3. feira 13h00 | 19h45 3':;3:2 112:88 |I 122?)50 | 19h45
N2/3 5. feira 19n45 Natac&o 5.3 feira 12h00 | 19h00 11945
(+ 14 anos) 6.% feira 13h00 Livre 9h00 [ 945 [10h30 | 11015 [ 12h00 |
Sabado 12h45 6.2 feira 12h45 119h00 | 19h45
Sabado 12h45
PISCINA 25 METROS | HIDROGINASTICA
| AULAS DE GRUPO
FREQUENCIA i -
CLASSE SEMANAL HORARIO CLASSE FREQUENCIA HORARIO
3.2 feira 09h45 | 10h45 SEMANAL
Hidro Sénior 6.2 feira 09h45 | 11h00 Ballet Kids 22, feira 18h00
2.5 feira 18h00 Capoeira 3.2feira | 5.2 feira 18h00
3.2feira 13h00 [17h15 | 1900
6.% feira 18000 Pilates Clinico 5°. feira 19h00
Sabado 10h00
Hidromobilidade 3.2 feira 11h30 Treino Funcional 62 feira 19h00
—
6.% feira 11h30 Karate | <10anos| 4.2 feira| 6. feira 18h30
. > 10 anos 4 2 feira| 6.2 feira 19h15
GINASIO
27 feira 16h — 20h
3? feira a 6° feira 08h30 — 14h00 16h00 — 21h00
sabado 08h30 — 13h30 15h30 — 17h30 . .
Nota: Os horarios que constam na presente informagao poderao sofrer alteragoes. ’
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