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PISCINA MUNICIPAI

Sobral de Monte Agraco

HORARIO ATIVIDADES

EPOCA 2021/2022

PISCINA 25 METROS

TANQUE DE APRENDIZAGEM

FREQUENCIA A FREQUENCIA ;
CLASSE SEMANAL HORARIO CLASSE SEMANAL HORARIO
2.2 feira 17h45 | 19h15 2.2 feira 17h45
3.2 feira 18h30 | 19h15 3.2 feira 17h45 | 18h30 | 19h15
5.2 feira 18h30 | 19h15 5.2 feira 17h45| 18h30 | 19h15
6.2 feira 17h45 | 19h15 6.2 feira 17h45 | 18h30
Sabado 09h15 | 11h15 | 15h45 Séabado 10h00]|11h15 [12h00 | 15h45 |16h30
2.2 feira 18h30
L e TANQUE DE APRENDIZAGEM A
N1 7/13 anos 4.2 feira 17h45 | 19h15 | NATAGAO LIVRE
5.2 feira 18h30 =
6.% feira 17h45 [ 19h15 CLASSE R AL HORARIO
Sébado 09h15 |16h30 —
2. feira 19h15 2. feira 18130 | 19h15
34 feira 17h45 3.° feira 09h00 | 12h00 | 13h00 | 20h00
—
N2 7/13 anos 4.2 feira 18h30 Natacao Livre 4'a fe!ra 13h00 | 19h15 | 20n00
5 4 feira 17h45 5.2 feira 12h00 | 13h00 | 20h00
6.2 feira 18n30 6.2 feira 09h00 | 12h00 | 13h00 | 19h15 | 20h00
Sabado 12h00 Sabado 08h30 | 09h15 | 11h15 | 12h00
3.2 feira 17h45
5.2 feira 17h45 z
N3 7/13 anos 6. feira 19h45 KARATE
Sabado 12h00 =
2.2 feira 18h30 CLASSE F'EEE%‘;EJ‘XCL'A HORARIO
NO + 14 anos 4.2 feira 13h00 | 20h00
6.2 feira 13h00 | 20n00 Karaté <10 anos | 4.2 feira | 6.2 feira 18h30
Sébado 08h30 | 12h45 Caraté 4% toira | 6.2 fo o5
34 feira 13000 araté > 10 anos 2 feira | 6.2 feira
4.2 feira 20h00
N1+14anos 6.2 feira 13h00 | 20h00
Sabado 08h30
3.2 feira 13h00 | 20h00
N2 + 14anos 5.2 feira 13h00 | 20h00
Sabado 12h45
3.2 feira 20h00
N3 + 14 anos 5.2 feira 20h00
Sabado 12h45

PISCINA 25 METROS | HIDROGINASTICA

FREQUENCIA .
CLASSE SEMANAL HORARIO
3.2 feira 09h45
Hidro Sénior 5.2 feira 09h45
6.2 feira 09h45
3.2 feira 17h45 | 19h15
4 2 feira 18h30
Hidroginastica 5.2 feira 17h45 | 19h15
6.2 feira 18h30
Séabado 10h00
Hidromobilidade 4.2 feira 12h00
Postural 6.2 feira 11h00

PISCINA 25 METROS | NATAGCAO LIVRE

SOBRAL v

FREQUENCIA A
CLASSE SEMANAL HORARIO
2.2 feira 18h30 | 19h15
3.2 feira 09h00 | 12h00 | 13h00 | 20h00
4.2 feira 13h00
Natacao Livre 5.2 feira 12h00 | 13h00 | 20h00
6.2 feira 09h00 | 12h00 | 13h00 | 20h00
Sabado 08h30 |09h15 | 10h00 | 11h15
12h00 |12h45 | 15h45 | 16h30
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