SOBRAL dc

Classe Frequéncia Horario Classe Frequéncia Horario
Semanal Semanal
NO 7/14 anos 2.2|5.2 18h00 [19h00 Bebés 6 | 19m Sabado 09h30|17h30
32| 62 18h00 |19h00 Bebés 20 | 36m Sabado 09h00|10h00 |17h00
62 20h00
Sabado 09h00 |11h00|12h00 Ama3 | 6anos 22 | 52 19h00
32 18h00|20h00
N1 7/14 anos 2.2|5.2 18h00 62 18h00|19h00
3.2| 6.2 19h00 |20h00 42 18h00 | 19h00
Sabado 11h00|12h00 Sébado 11h00 |12h00
16h00 |18h10
N2 7/14 anos 22| 5.2 18h00 | Hidrogin&stica
3.2| 6.2 18h00 |19h00|20h00 Classe Frequéncia Horario
Sdbado 10h00]|12h00 Semanal
N3 7/14 anos 32 | 62 18h00 Hidroginastica 22| 52 17h00 |18h00
Sabado 10h00 32 10h30
42 11h00 |19h00
Pré-Competigdo 22 | 52 18h00 63 10h30 |19h00
32 19h00 Sabado 10h00|18h10
NO +15 anos 22 | 52 19h00 Treino Funcional 22 20h15
6.2 20h00 Circuito Express 32 13h10
32|62 13h10 Zumba 3.2 19h15
Sdbado 09h00
N1+15 anos 22 | 52 19h00 Fitness Mix 3.2 18h30
6.2 20h00 Fitness Mix Express 52 13h10
32| 6.2 13h10 Pilates 32 09h30|20h00
42 18h00 5a 20h00
Sabado 09h00 62 09h30
N2 + 15 anos 23| 52 20h00
32 |62 13h10 Intensive Local 52 19h10
ae 18h00 Hiit /Step 52 18h30
Sabado 09h00 Localizada /GAP 62 20h15
N3 + 15 anos 23| 52 20h00
32 |62 13h10 _
42 18h00 B Il (7 e 9 anos) Sdbado 09h00
B Il (5e6anos) Sabado 09h50
Hidroterapia 32]6.2 11h30 B1(3 e4anos) Sabado 10h35
Grupo BIV (9 el2 anos) Sabado 11h15
Cross Training 42 20h00 - -
Aquitico DC VI (a partir dos Sébado 12h00
12 anos)
Karaté
Karaté Todas as 22 18h15 (Graduacdo:
idades Todos)
22 19h15 (Graduagdo cinto
laranja e superior)
Karaté <10 anos 42| 6.2 18h15
Karaté >10anos | 4.2| 6.2 19h15
2.2 15h00 —22h00
3242|5262 08h00 — 14h00
15h00 —22h00
Sabado 09h00 - 13h00
16h00 — 19h00




